DIETA PODSTAWOWA

Data 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026 14.03.2026 15.03.2026
Rodzaj Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
positku
Sniadanie | Chleb pszenno -zytni150g Chleb pszenno-zytni 150g (GLU) Chleb pszenno-zytni 150g (GLU) Chleb pszenno - zytni 150g Chleb pszenno-zytni 150g (GLU)
(GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) (GLU) Masto 15g (MLE)
Masto 15g (MLE) Poledwica sopocka 60g (MLE, GLU, Pasta jajeczna 60g (JAJ) Masto 15g (MLE) Frankfuterki 60g (GLU, SOJ)
Twarozek z rzodkiewka 60g (MLE) S0J) Ogoérek (50g) Szynka poledwicowa 50g (GLU, SOJ) Pomidor 50g
Pomidor 50g Pomidor 50g Kawa zbozowa na mleku 250ml (MLE) [Pomidor 50g Kawa zbozowa na mleku 250ml (MLE)
Kawa zbozowa na mleku 250ml (MLE) | Kawa zbozowa na mleku 250ml (MLE) Kawa zbozowa na mleku 250ml (MLE)
Obiad Zupa toskariska z makaronem zabielana | Zupa zacierkowa z warzywami 300ml | Zupa krem z soczewicy 300ml (SEL)  [Zupa szpinakowa z ryzem 300ml Rosét z makaronem 300ml
300ml (GLU, SEL) (GLU) (SEL, GLU)
(GLU, SEL, MLE) Ziemniaki gotowane 200g
Ziemniaki gotowane 200g Filet z dorsza panierowany 100g (GLU, Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Ziemniaki gotowane 230g Kotlet mielony 100g (GLU, JAJ) JAJ, RYB) Kietbasa z rusztu z cebulkg 120g Kotlet schabowy 100g (GLU, JAJ)
Filet z kurczaka panierowany 100g Buraczki 150g Suréwka z kapusty kiszonej 150g (GLU) | (GLU, SOJ) Marchewka z groszkiem 150g
(GLU, JA)J) Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot owocowy bez cukru 250ml Satatka szwedzka 150g (GOR) (GOR)
Marchewka tarta z jabtkiem 150g Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot owocowy bez cukru 250ml
Kompot z owocami bez cukru 250ml
Kolacja Chleb pszenno-zytni 150g (GLU) Chleb pszenno—2zytni150g Chleb pszenno - zytni 150g (GLU) Chleb pszenno-zytni 150g (GLU) Chleb graham 150g (GLU)
Masto 15g (MLE) (GLU) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Pasta z szynki z pietruszkg 60g (GLU, Masto 15g (MLE) Serek topiony 30g (MLE) Pasztet drobiowy (60g) (GLU, SOJ, SEL) | topatka zbdjnicka 60g
SOJ, MLE) Serek tartare z chrzanem Pomidor 100g Ogorek kiszony 50g (GLU, SOJ, MLE)
Ogérek 50g 60g (MLE) Dzem 25g Herbata bez cukru 250ml Ogérek 50g
Herbata bez cukru 250ml Ogérek 50g Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml
Herbata bez cukru 250ml
DSWO** | E:2135 kcal, W: 282g, B: 94g, T: 78g E: 2192 kcal, W: 301g, B: 98g, T: 72¢g E: 2123 kcal, W: 288g, B: 87g, T: 82¢g E: 2174 kcal, W: 276g, B: 84g, T: 79g E: 2298 kcal, W: 308g, B: 103g, T: 86g

DSWO - dobowa suma wartosci odzywczych, (E- energia, W — weglowodany, B — biatko, T — ttuszcze)




DIETA PODSTAWOWA

Data 16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026 20.03.2026
Rodzaj Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
positku
Sniadanie | Chleb pszenno - zytni 150g (GLU) Chleb pszenno - zytmo 150g (GLU) Chleb pszenno-zytni 150g (GLU) Chleb pszenno - zytni 150g Chleb pszenno-zytni 150g (GLU)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) (GLU) Masto 15g (MLE)
Serek tartare z ziotami prowansalskimi Kietbasa piwna 60g (SOJ, GLU) Szynka debowa 60g (SEL, SOJ) Masto 15g (MLE) Pasta z makreli 60g (RYB, JAJ)
100g (MLE) Pomidor 50g Ogorek 50g Szynka wisniowa 50g (GLU, SOJ, MLE) Ogorek 50g
Ogorek 50g Kawa zbozowa na mleku 250ml (MLE) | Kawa zbozowa na mleku 250ml (MLE) |Pomidor 50g Kawa zbozowa na mleku 250ml (MLE)
Kawa zbozowa na mleku 250ml (MLE) Kawa zbozowa na mleku 250ml (MLE)
Obiad Zupa wiosenna z ryzem zabielana Zupa grysikowa z indykiem 300ml Kapusniak z mtodej kapusty z Zupa pomidorowa z ryzem zabielana Zurek z majerankiem 300ml
300ml (SEL) (SEL, GLU) marchewka (SEL) 300ml (SEL, MLE) (GLU, SEL)
Makaron z indykiem w sosie Ziemniaki gotowane 200g Risotto z indykiem i warzywami 300g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
$mietanowo — brokutowym 300g (GLU,| Gotgbek bez zawijania w sosie Kompot owocowy bez cukru 250ml Medalion drobiowy 100g (GLU, JAJ) Filet z dorsza panierowany 100g (GLU,
MLE) pomidorowym 120g (GLU) Satatka colestaw 150g JAJ, RYB)
Kompot owocowy bez cukru 250ml Suréwka wielowarzywna 150g Kompot owocowy bez cukru 250ml Suréwka z kapusty kiszonej 150g
Kompot owocowy bez cukru 250ml Kompot owocowy bez cukru 250ml
Kolacja Chleb pszenno-zytni 150g (GLU) Chleb pszenno-zytni 150g (GLU) Chleb pszenno - zytni 150g (GLU) Chleb pszenno-zytni 150g (GLU) Chleb graham 150g (GLU)
Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE) Masto 15g (MLE)
Szynka szkolna 50g Pasta z szynki 60g (GLU, SOJ, MLE) Jajko na twardo 60g (JAJ) Serek wiejski 100g (MLE) Ser 26tty 50g (MLE)
(GLU, SOJ, MLE) Ogorek 50g Pomidor 50g Ogérek 50g Pomidor 50g
Pomidor 50g Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml
Herbata bez cukru 250ml
DSWO** | 2086 kcal, W: 278g, B: 82g, T: 70g E: 2123 kcal, W: 284g, B: 87g, T: 78g E: 2074 kcal, W: 292g, B: 89g, T: 74g E: 2206 kcal, W: 302g, B: 99g, T: 83g E: 2172 keal, W: 290g, B: 103g, T: 86g

DSWO - dobowa suma wartosci odzywczych, (E- energia, W — weglowodany, B — biatko, T — ttuszcze)




