
 
DSWO – dobowa suma wartości odżywczych, (E- energia, W – węglowodany, B – białko, T – tłuszcze) 

DIETA PODSTAWOWA 
Data 11.05.2026 12.05.2026 13.05.2026 14.05.2026 15.05.2026 
Rodzaj 
posiłku 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piatek 

Śniadanie Chleb pszenno -żytni 150g 
(GLU)  
Masło 15g (MLE) 
Serek tartare z ziołami 
prowansalskimi 50g (MLE)  
Pomidor 50g 
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE) 

Chleb pszenno-żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Kiełbasa piwna 50g (GLU, SOJ) 
Pomidor 50g 
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE) 

Chleb pszenno-żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Szynka dębowa 50g (GLU, SOJ) 
Pomidor (50g) 
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE) 

Chleb pszenno - żytni 150g 
(GLU)  
Masło 15g (MLE) 
Szynka wiśniowa 50g (GLU, SOJ)  
Pomidor 50g 
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE) 

Chleb pszenno-żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Pasta z makreli 50g (RYB, JAJ) 
Ogórek 50g 
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE) 

Obiad Krupnik 300ml 
(GLU, SEL) 

 
Makaron z indykiem w sosie 
śmietanowo – brokułowym 300g (GLU) 
Kompot z owocami bez cukru 250ml 

Zupa grysikowa z indykiem 300ml 
(SEL, GLU) 

 
Ziemniaki 200g  
Gołąbek bez zawijania w sosie 
pomidorowym 130g (GLU) 
Surówka wielowarzywna 150g  
Kompot owocowy bez cukru 250ml 

Zupa krem z grillowanych warzyw z 
grzankami 300ml (SEL, GLU) 

 
Risotto z kurczakiem i warzywami 300g  
Kompot owocowy bez cukru 250ml 

   Zupa pomidorowa z ryżem zabielana 
300ml (SEL, MLE) 
 

Ziemniaki 200g  
Filet z kurczaka panierowany 100g (GLU, 
JAJ) 
Sałatka colesław 150g  
Kompot owocowy bez cukru 250ml 

Żurek z ziemniakami i majerankiem 
300ml (SEL, GLU) 

 
Ziemniaki 200g  
Filet z dorsza panierowany 100g 
(GLU, JAJ, RYB) 
Sałatka z marchewki  150g 
Kompot owocowy bez cukru 250ml 

Kolacja Chleb pszenno-żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Szynka szkolna 60g (GLU, SOJ) 
Ogórek 50g 
Herbata bez cukru 250ml 

Chleb  pszenno – żytni 150g 
(GLU)  
Masło 15g (MLE)  
Pasta z szynki z zieloną 
pietruszką 50g (GLU, SOJ)  
Ogórek 50g 
Herbata bez cukru 250ml 

Chleb pszenno - żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Pasta jajeczna 50g (JAJ) 
Ogórek 100g 
Herbata bez cukru 250ml 

Chleb pszenno-żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Serek wiejski (60g) (MLE) 
Ogórek 50g 
Herbata bez cukru 250ml 

Chleb graham 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE)  
Ser żółty 50g (MLE) 
Pomidor 50g 
Herbata bez cukru 250ml 

DSWO** E: 2102 kcal, W: 293g, B: 88g, T: 72g E: 2195 kcal, W: 299g, B: 98g, T: 85g E: 2098 kcal, W: 287g, B: 91g, T: 79g  E: 2163 kcal, W: 301g, B: 103g, T: 86g E: 2280 kcal, W: 307g, B: 104g, T: 94g 



 
DSWO – dobowa suma wartości odżywczych, (E- energia, W – węglowodany, B – białko, T – tłuszcze) 

DIETA PODSTAWOWA 
Data 16.05.2026 17.05.2026 18.05.2026 19.05.2026 20.05.2026 
Rodzaj 
posiłku 

Sobota Niedziala Poniedziałek Wtorek Środa 

Śniadanie Chleb pszenno - żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Szynka gotowana 50g (GLU, SOJ) 
Pomidor 50g 
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE) 

Chleb pszenno - żytmo  150g (GLU) 
Masło 15g (MLE)  
Serdelek na ciepło 100g (GLU, SOJ) 
Pomidor 50g 
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE) 

Chleb pszenno-żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Pasztet drobiowy 50g (GLU, SOJ) 
Pomidor 50g 
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE) 

Chleb pszenno - żytni 150g 
(GLU)  
Masło 15g (MLE) 
Pasta jajeczna 50g (JAJ)  
Ogórek 50g 
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE) 

Chleb pszenno-żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Kiełbasa krakowska sucha 50g (GLU, 
SOJ) 
Ogórek 50g 
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE) 

Obiad Zupa pieczarkowa z kaszą gryczaną 
300ml (SEL) 
 
Ziemniaki gotowane 200g 
Fasolka po bretońsku  200g  
Kompot owocowy bez cukru 250ml 

Rosół z makaronem 300ml 
(GLU, SEL) 
 
Ziemniaki gotowane 200g 
Schab w sosie musztardowym 100g 
(GLU)   
Surówka z młodej kapusty 150g 
Kompot owocowy bez cukru 250ml 

Zupa ogórkowa z ryżem zabielana 
(SEL, MLE) 

 
Makaron z twarogiem 300g (GLU, 
MLE)   
Kompot owocowy bez cukru 250ml 

Zupa toskańska z makaronem zabielana 
300ml (SEL, MLE) 
 
Ziemniaki gotowane 200g 
Rumsztyk z wędzonym indykiem 
100g (GLU, JAJ)   
Buraczki 150g  
Kompot owocowy bez cukru 250ml 

Barszcz czerwony z ziemniakami 
zabielany 300ml 
(GLU, BIA) 

 
Łazanki 300g (GLU)  
Kompot owocowy bez cukru 250ml 

Kolacja Chleb pszenno-żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Pieczeń rzymska 
50g (GLU, SOJ, SEL)  
Ogórek kiszony 50g 
Herbata bez cukru 250ml 

Chleb pszenno-żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Szynka luksusowa 50g (GLU, SOJ) 
Ogórek 50g 
Herbata bez cukru 250ml 

Chleb pszenno - żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Szynka polędwicowa 50g (GLU, SOJ) 
Ogórek 50g 
Herbata bez cukru 250ml 

Chleb pszenno-żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Szynka beskidzka 50g  (GLU, SOJ) 
Pomidor 50g 
Herbata bez cukru 250ml 

Chleb graham 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE)  
Pasta twarogowa 50g 
(MLE) 
Pomidor 50g 
Herbata bez cukru 250ml 

DSWO** E: 2123 kcal, W: 290g, B: 94g, T: 82g E: 2287 kcal, W: 311g, B: 102g, T: 92g 
 
 

E: 2085 kcal, W: 286g, B: 87g, T: 79g 
 

E: 2176 kcal, W: 289g, B: 99g, T: 83g  E: 2104 kcal, W: 286g, B:89g, T: 76g  



Legenda: 
 
GLU – gluten 
MLE – mleko 
SOJ – soja 
SEL - seler 
RYB – ryba 
GOR - gorczyca 
 


