
 
DSWO – dobowa suma wartości odżywczych, (E- energia, W – węglowodany, B – białko, T – tłuszcze) 

DIETA PODSTAWOWA 
Data 1.05.2026 2.05.2026 3.05.2026 4.05.2026 5.05.2026 
Rodzaj 
posiłku 

Piatek Sobota Niedziela Poniedziałek Wtorek 

Śniadanie Chleb pszenno -żytni 150g 
(GLU)  
Masło 15g (MLE) 
Serdelek na ciepło 100g (GLU, SOJ)  
Pomidor 50g 
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE) 

Chleb pszenno-żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Szynka gotowana 60g (GLU, SOJ) 
Pomidor 50g 
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE) 

Chleb pszenno-żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Frankfuterki 100g (GLU, SOJ) 
Ogórek  (50g) 
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE) 

Chleb pszenno - żytni 150g 
(GLU)  
Masło 15g (MLE) 
Ser żółty 50g (MLE)  
Pomidor 50g 
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE) 

Chleb pszenno-żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Kiełbasa szynkowa 60g (GLU, SOJ) 
Ogórek 50g 
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE) 

Obiad Barszcz biały 300ml 
(GLU, SEL) 

 
Ziemniaki gotowane 230g 
Filet z dorsza panierowany 100g 
(GLU, JAJ, RYB)  
Surówka wielowarzywna 150g  
Kompot z owocami bez cukru 250ml 

Zupa grochowa  300ml 
(SEL, MLE) 

 
Buchty na parze z koktajlem 300g (GLU, 
JAJ, MLE) 
Kompot owocowy bez cukru 250ml 

Rosół z makaronem 300ml (SEL, 
GLU) 

 
Ziemniaki 200g  
Pieczeń ze schabu w sosie 130g (GLU) 
Kapusta czerwona gotowana 150g  
Kompot owocowy bez cukru 250ml 

   Zupa koperkowa z ryżem zabielana 
300ml (SEL, MLE) 
 

Spaghetti Bolognese 300g (GLU) 
Kompot owocowy bez cukru 250ml 

Barszcz czerwony z ziemniakami 
zabielany 300ml (SEL, MLE) 

 
Kasza jęczmienna 200g (GLU)   
Gulasz 130g (GLU) 
Sałatka z kapusty i ogórków kiszonych 
150g 
Kompot owocowy bez cukru 250ml 

Kolacja Chleb pszenno-żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Ser żółty 60g (MLE) 
Ogórek 50g 
Herbata bez cukru 250ml 

Chleb  pszenno – żytni 150g 
(GLU)  
Masło 15g (MLE)  
Pieczeń rzymska 60g 
(GLU, SOJ, SEL)  
Ogórek 50g 
Herbata bez cukru 250ml 

Chleb pszenno - żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Szynka drobiowa 60g (GLU, SOJ, SEL) 
Pomidor 100g 
Herbata bez cukru 250ml 

Chleb pszenno-żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Szynka dębowa (60g) (GLU, SOJ) 
Ogórek 50g 
Herbata bez cukru 250ml 

Chleb graham 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE)  
Pasta z makreli 60g (RYB, 
JAJ) 
Pomidor 50g 
Herbata bez cukru 250ml 

DSWO** E: 2158 kcal, W: 291g, B: 98g, T: 84g E: 2095 kcal, W: 276g, B: 88g, T: 71g E: 2261 kcal, W: 304g, B: 101g, T: 83g  E: 2163 kcal, W: 295g, B: 96g, T: 82g E: 2261 kcal, W: 301g, B: 104g, T: 89g 



 
DSWO – dobowa suma wartości odżywczych, (E- energia, W – węglowodany, B – białko, T – tłuszcze) 

DIETA PODSTAWOWA 
Data 6.05.2026 7.05.2026 8.05.2026 9.05.2026 10.05.2026 
Rodzaj 
posiłku 

Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela 

Śniadanie Chleb pszenno - żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Twarożek z rzodkiewką 60g (MLE) 
Pomidor 50g 
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE) 

Chleb pszenno - żytmo  150g (GLU) 
Masło 15g (MLE)  
Polędwica sopocka 60g (GLU, SOJ) 
Pomidor 50g 
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE) 

Chleb pszenno-żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Pasta jajeczna 60g (JAJ) 
Pomidor 50g 
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE) 

Chleb pszenno - żytni 150g 
(GLU)  
Masło 15g (MLE) 
Szynka polędwicowa 60g (GLU, SOJ)  
Pomidor 50g 
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE) 

Chleb pszenno-żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Frankfuterki 100g (GLU, SOJ) 
Ogórek 50g 
Kawa zbożowa na mleku 250ml (MLE) 

Obiad Zupa toskańska z makaronem 
zabielana 300ml (SEL, GLU, MLE) 
 
Ziemniaki gotowane 200g 
Filet z kurczaka panierowany  100g (GLU, 
JAJ) 
Marchewka tarta z jabłkiem  150g  (GLU) 
Kompot owocowy bez cukru 250ml 

Zupa zacierkowa z warzywami 300ml 
(GLU, SEL) 
 
Ziemniaki gotowane 200g 
Kotlet mielony 100g (GLU, JAJ)   
Buraczki 150g 
Kompot owocowy bez cukru 250ml 

Zupa krem z soczewicy (SEL) 
 

Ziemniaki gotowane 200g 
Filet z dorsza z pary 100g (GLU, JAJ, 
RYB)   
Surówka z kapusty kiszonej 150g 
Kompot owocowy bez cukru 250ml 

Zupa szpinakowa 300ml (SEL) 
 
Ziemniaki gotowane 200g 
Kiełbasa z rusztu 130g (GLU, SOJ)   
Sałatka szwedzka 150g (GOR) 
Kompot owocowy bez cukru 250ml 

Rosół z makaronem 300ml 
(GLU) 

 
Ziemniaki gotowane 200g 
Kotlet schabowy 100g (GLU, JAJ)   
Marchewka z groszkiem 150g 
Kompot owocowy bez cukru 250ml 

Kolacja Chleb pszenno-żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Pasta z szynki z 
zieloną pietruszka 
60g (GLU, SOJ)  
Ogórek 50g 
Herbata bez cukru 250ml 

Chleb pszenno-żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Tymbalik drobiowy 100g (SEL) 
Ogórek 50g 
Herbata bez cukru 250ml 

Chleb pszenno - żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Serek tartare z chrzanem 60g (GLU, 
SOJ, SEL) 
Ogórek 50g 
Herbata bez cukru 250ml 

Chleb pszenno-żytni 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE) 
Pasztet drobiowy 60g  (GLU, SOJ, SEL) 
Ogórek 50g 
Herbata bez cukru 250ml 

Chleb graham 150g (GLU) 
Masło 15g (MLE)  
Łopatka zbójnicka 50g 
(GLU, SOJ) 
Pomidor 50g 
Herbata bez cukru 250ml 

DSWO** E: 2256 kcal, W: 298g, B: 98g, T: 86g E: 2167 kcal, W: 297g, B: 94g, T: 90g 
 
 

E: 2196  kcal, W: 301g, B: 92g, T: 88g 
 

E: 2176 kcal, W: 289g, B: 99g, T: 83g  E: 2293 kcal, W: 309g, B:105g, T: 94g  



Legenda: 
 
GLU – gluten 
MLE – mleko 
SOJ – soja 
SEL - seler 
RYB – ryba 
GOR - gorczyca 
 


